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edomeé umirani

Tridenni semindf je urcen pro vSechny zdjemce o sebepozndni a ddle pro ty, ktefi se setkdavaji

s tématem smrti diky své profesi, ktefi proZivaji limitni Zivotni situaci kvuli smrtelné nemoci vlastni
nebo nékoho blizkého, ¢i pro ty, ktefi se ocitli ve slepé ulicce vlastni Zivotni cesty a nemohou se
pohnout ddl.

V teoretické ¢dasti nahlédneme na proces umirdni, na moznost pfipravy na vlastni odchod z téla

a Uskali, kterd jednotlivé faze provdzeji. Dozvime se néco o takzvanych zbloudilych dusich, pro¢
zUstdavaji a jak jim mGZeme pomoci odejit. Semindf poskytne informace i pro mozné aktivni
provdzeni nasich blizkych v pribéhu jejich umirdni.

V praktické ¢dasti pomoci meditacnich technik nahlédneme do problematiky hloubéji, podivdme
se na nasi vlastni Zivotni cestu, uvédomime si nase touhy, viny, kfivdy a moZnosti jejich odpusténi
a opusténi. Dotkneme se koneénosti pozemského Zivota a nesmrtelnosti duse. MiZeme zakusit
energie, které jsou |éCivé. Dostaneme tak prileZitost zménit svij thel pohledu na Zivot, kdyZ Zivot
sam zménit nemlzZeme.

Semindr neni vhodny pro nervové labilni jedince, napf. pro ty, ktefi maji diagnostikovanou psychézu
¢ijinou vaznou poruchu osobnosti, a také pro ty, ktefi v sou¢asné dobé uZivaji psychofarmaka.
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Termin 9.-11. fijna 2015
(patek 9. a sobota 10. 10. od 10,00 do 20,00 hodin,
nedéle 11.10. od 10,00 do 16,00 hodin.)

Misto: Kadar, objekt MS Raduska, Kpt. Jarose 612
Cena: 2200 K&

Dopravni spojeni: Semindr se kond v mateiské skolce
Raduska, jeZ se nachdézi cca 300 metrd od autobusového
i vlakového nddrazi u kruhového objezdu kousek od
centra mésta. Parkovat Ize v objektu skolky nebo pred
skolkou.

V misté kondni semindre jsou k dispozici teplé ndpoje,
stravovdni je mozné v jedné z blizkych restauraci,
pripadné je mozZno zakoupit potraviny v pfilehlém Penny
Marketu a Lidlu. V objektu je k dispozici mald kuchyrika.
S sebou: prezivky, podlozku, pohodIné obleéeni,

psaci potieby.

Kontakt: Leona Hrnkovd, telefon: 607 986 040,

e-mail: leonahrnkova@seznam.cz

Pfihlaska telefonicky ¢i e-mailem, platnd je po zaplaceni
zdlohy ve vysi 600 K¢ na ucet cislo 208635718/0600.

Jako variabilni symbol uvedte &islo svého mobilniho
telefonu. Zdloha je po 1. 10. 2015 nevratnd.




